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Branza miesna coraz mocniej interesuje sie kwestig produktéw dla wegetarian,
wegan i ich wlasciwego oznakowania. Trend ten staje sie widoczny, a na rynku
pojawia sie coraz wiecej nowych produktéw, ktére sg dedykowane dla tej grupy

konsumentéw, ale nie tylko.

W tym miejscu warto pochylié sie nad ce-
lowosciq tworzenia tego rodzaju produktéw.
Weganie i wegetarianie to przeciez tak naprawde
nieliczna grupa, wedtug statystyk stanowigca
zaledwie od 6 do 8 proc. ogétu spoteczenstwa.
Niemniej jednak, badania rynkowe pokazujqg, ze
ograniczaniem spozywania migsa jest zaintereso-
wanych coraz wigcej oséb. Wynika to w gtéwnej
mierze ze wzgledow zdrowotnych. Oczywiscie,
migso samo w sobie, i nie ma co do tego zad-
nych watpliwosci, jest bardzo cennym produktem.
Natomiast usmazone, czy przetworzone w inny
sposob, moze by¢ w pewnym stopniu odpowie-
dzialne za choroby cywilizacyjne. Warto zauwa-
zy¢, ze wiele oséb ograniczajgcych spozycie
miesa nie do konca utozsamia sie z dietqg wegan
i wegetarian. Coraz liczniejszqg grupg konsumen-

tow sq flexitarianie.

Czy migsozercy niszczq swiat?

W mediach pojawia sie wiele doniesien utrzy-
manych wtasnie w tym dosy¢ sensacyjnym i niepo-
kojacym tonie. Coraz czesciej méwi sie o tym, ze
hodowla zwierzeca posiada bardzo wysoki slad
weglowy. Jest on wyrazonq w ekwiwalencie CO,
sumq emisji gazow cieplarnianych, wywotywanych
bezposrednio albo posrednio przez dany produkt.
Nie dotyczy on wytqcznie produktéw spozywczych.
Z wykorzystywaniem zasobdéw naszej planety
wigze sie wyprodukowanie kazdego produktu, a

jego miarg jest wtasnie wspomniany slad weglo-

Foto. RosIny Qurczak.

wy. Podsumowujgc - im produkt ma nizszy $lad
weglowy, tym jego wptyw na niekorzystne zmiany
klimatyczne jest mniejszy. Z badan wynika, ze pro-
dukcja zywnosci odpowiada az za 25 proc. catej
globalnej emisji gazéw cieplarnianych. Dla wielu
z nas moze by¢ to nieco zaskakujqce, poniewaz
gazy cieplarniane kojarzq sie przede wszystkim
z transportem. Emisja catego sektora transpor-
towego wynosi jednak ,zaledwie” 15 proc. cat-
kowitej globalnej emisji - czyli doktadnie tyle, ile
przypisuje sie hodowli zwierzgt. Wszystkie dane
pokazujq wiec wyraznie, ze produkcja zwierzeca
pochtania stosunkowo duzo zasobdw, a stosun-
kowo mato daje nam kalorii i biatka. Wymaga
ogromnych ilosci energii i wody oraz terenow
uprawnych, ktorych dostepnos¢ staje sie coraz
wigkszym problemem. Wiele mowi sig o wypalaniu
laséw deszczowych. Najczesciej styszymy o tym
w kontekscie oleju palmowego, ale tak naprawde
ogromne potacie laséw sq wypalane réwniez po
to, aby zasiaé soje, wykorzystywang na pasze dla
zwierzqt. Produkeji zwierzecej jest dedykowane az
80 proc. terenéw uprawnych! Dane pokazujqg wiec
wyraznie - hodowla zwierzqt jest mato efektywna.
Biorgc po uwage prognozy mowigce o tym, ze za
30 lat liczba ludnosci siegnie az 10 miliarddw,
moze stac sie to duzym problemem. Eksperci
ostrzegajq, ze jezeli nie zmienimy sposobu od-
zywiania, nasza planeta nie bedzie w stanie nas
wyzywic. Dieta flexitarianska moze sta¢ wiec po

prostu koniecznosciq.

Katarzyna Szatkowska
- technolog zywnosci i specjalista ds.
prawa zywnosciowego w Centrum
Znakowania Zywnosci

Obowigzek znakowania

zywnosci sladem weglowym

20 maja biezgcego roku, na stronach Komisji
Europejskiej, opublikowana zostata strategia mo-
wigca o kierunkach zmian legislacyjnych plano-
wanych na najblizsze lata. Zawiera ona miedzy
innymi deklaracje, ze do 2024 roku przygotowa-
ny zostanie projekt aktu regulujgcego kwestie
obowigzkowego znakowania zywnosci Sladem
weglowym. Dla branzy miegsnej nie jest to dobra
informacja, poniewaz produkty odzwierzece
majq zdecydowanie wyzszy slad weglowy niz
produkty roslinne. Te propozycje legislacyjne
majq pobudzi¢ konsumentéw do dokonywanie
Swiadomych wyboréw i to nie tylko pod kgtem
wartosci odzywczych, czy sktadu produktu, ale
takze wptywu produkeji danego asortymentu na

kondycje naszej planety.

Zywnosé dla wegetarian
i wegan a wymogi prawne

Prawo unijne, a konkretnie art. 36.
Rozporzqdzenia (UE) nr 1169/2011 zaktada, ze
Unia Europejska powinna przyjg¢ odpowiednie
akty prawne regulujgce kwestie przekazywania
informacji, czy zywnos¢ jest odpowiednia dla
wegetarian i wegan (rys. 1). Do dzisiaj, mimo
zapowiedzi, nie zostaty one wydane. Istnieje nato-
miast rozporzqdzenie krajowe Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi w sprawie znakowania poszcze-
golnych rodzajow srodkéw spozywczych (rys. 2).
Rozporzqgdzenie to w sposéb ogdlny i lakoniczny
definiuje, czym jest zywnosc¢ dla wegetarian i
wegan. Dla wegetarian jest to po prostu zyw-
nos¢, niezawierajgca sktadnikéw pozyskanych od
niezywych zwierzqt. Nalezy takze zapewnic¢ nie-
obecnosc¢ sktadnikéw pochodzgcych od zwierzqt
w procesie produkeji. W przypadku zywnosci dla
wegan definicja jest analogiczna, ale uwzglednia
wszelkie produkty odzwierzece, czyli pochodzg-

ce zaréwno z zywych, jak i niezywych zwierzqt.
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Wspomniane definicje sq zrédtem problemdéw
praktycznych, wtasnie poprzez swojq lakonicz-
nosc. Nie wyjasniajg one bowiem waznej kwestii
np. zanieczyszczen krzyzowych produktami
odzwierzecymi. Europejska Unia Wegetarian
przygotowata w zwigzku z tym bardziej rozbu-
dowang definicje produktu wegetarianskiego
i weganskiego, ktora porusza te kwestie i ta wta-
$nie definicja jest stosowana w praktyce (rys. 3,
4). Nie zawiera ona zbyt wielu nowosci, ale jest
bardziej szczegétowa. W przypadku wegan nie
stosujemy w produkcie i produkeji sktadnikow
odzwierzecych. W przypadku wegetarian mogq
by¢ stosowane sktadniki i surowce pochodzqgce
z zywych zwierzqgt, nie mogq jednak pochodzi¢
od zwierzqt niezywych. Bardzo istotng kwestiq sq
zanieczyszczenia (rys. 5). W przypadku firmy mie-
snej, produkujqcej produkty roslinne, zanieczysz-
czenia krzyzowe mogq sie pojawic, o ile jednak
jest to niezamierzone i nieuniknione technicznie.
Aby im zapobiega¢, powinnismy podjq¢ wszelkie
dostepne Srodki ostroznosci.

Pytania o zanieczyszczenia pojawiajq sie
bardzo czesto. Nalezy zwrdci¢ uwage, i z tq
kwestig nie dyskutujemy, ze w produkcie czy
to weganskim, czy wegetarianskim sktadniki,
odpowiednio od zwierzqt i pochodzqce z nie-
zywych zwierzqt, nie mogq byé¢ wprowadzane
| stosowane celowo. Bardzo wazna sprawa - ist-
nieje wiele sktadnikéw srodkéw spozywczych,
ktérych pochodzenie nie jest oczywiste. Mam
tu na mysli, miedzy innymi tak zwane E-dodatki,
czyli dodatki funkcjonalne. Nie zawsze pamie-
tamy o tym, ze na przyktad karmin, szelak, czy
L-cysteina sq sktadnikami pochodzgcymi od zwie-
rzqt. Trzeba wiec bardzo dobrze sprawdzi¢, czy
uzywane przez nas dodatki technologiczne nie

majq pochodzenia zwierzecego.

Dobra praktyka produkeyjna

Aby mdc oznakowac produkt jako odpowied-
ni dla wegetarian i wegan musimy zastosowac
Dobrq Praktyke Produkcyjng. Niezwykle istotne
jest, aby prawidtowo identyfikowa¢ stosowane
surowce. | o ile doskonale wiemy o tym, czym
dysponujemy w zaktadzie, o tyle zapanowanie
nad tym, co otrzymujemy od naszych dostawcdw,
jest juz troche trudniejsze. Mam tutaj na mysli od-
powiednie deklaracje na temat sktadnikdw, ktdre
mogq by¢ nieodpowiednie dla wegan. Dobrym
przyktadem jest cukier - nie zawsze spodziewany
sie, ze moze on mie¢ co$ wspodlnego ze zwierze-
ciem, a tymczasem moze by¢ bielony weglem
kostnym. Nalezy wiec bezwzglednie zadba¢
o odpowiednie deklaracje w specyfikacji su-
rowcow. Najlepiej poprosi¢ dostawcéw o zapis,
ze dany surowiec jest odpowiedni do produkcji
weganiskiej i wegetarianskiej. Dodatkowo, w ob-

rebie naszego zaktadu powinnismy opracowac

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011
z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Art. 36(3)(b) rozporzadzenia 1169/2011 nadktada obowigzek przyjecia aktow wykonawczych:
3. Komisja przyjmuje akty wykonawcze dotyczgce stosowania wymogow, o ktérych mowa w ust. 2
niniejszego artykutu, w odniesieniu do nastepujgcych dobrowolnych informacji na temat zywnosci:
a) informacji dotyczgcych mozliwej i niezamierzonej obecnosci w zywnosci substancji lub produktéw
powodujgcych alergie lub reakcje nietolerancji;
b) informacji o tym, czy dana zywnos¢ jest odpowiednia dla wegetarianéw lub wegan;
c) wskazania referencyjnych warto$ci spozycia dla szczegélnych grup ludnosci oprécz referencyjnych
wartosci spozycia okreslonych w zatgczniku XllI; [...]

Rys.1.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ROLNICTWA I ROZWOJU WSIV

z dnia 23 grudnia 2014 1.
W sprawie znakowania poszczegélnych rodzajéw srodkéw spozywczych?

§ 1 rozporzadzenia w sprawie znakowania poszczegoélnych rodzajéw srodkéw spozywczych:
2) ,produkt moze by¢ spozywany przez wegetarian” albo ,odpowiedni dla wegetarian”— pod
warunkiem ze $rodek ten nie zawiera sktadnikéw pozyskanych ze zwierzat lub ze produkty pozyskane
ze zwierzgt nie byty uzywane w procesie jego produkcji;

3) ,produkt moze by¢ spozywany przez wegan” albo ,odpowiedni dla wegan”— pod warunkiem ze
$rodek ten nie zawiera zadnych sktadnikéw pochodzenia zwierzecego lub ze produkty pochodzenia
zwierzgcego nie byty uzywane w procesie jego produkcji.

Rys.2.

Proponowane definicje (EVU) - zywno$¢ weganska

(1) Zywno$é odpowiednia dla wegan

Zywnosé, ktéra nie jest produktem pochodzenia zwierzecego i w ktorej na zadnym etapie produkcji i
przetwarzania nie uzyto ani nie dodano:

- sktadnikow (w tym dodatkéw, nosnikow, Srodkéw aromatyzujgcych i enzyméw), lub
- substancji pomocniczych w przetwérstwie, lub

- substancji, ktére nie sg dodatkami do zywnosci, ale sg stosowane w ten sam sposob i do tego samego cell
co substancje pomocnicze,

ktore sg pochodzenia zwierzecego. g)g‘
VEGAN vegan

Rys.3.

Proponowane definicje (EVU) - zywno$¢ wegetarianska

(2) Zywno$é odpowiednia dla wegetarian

Zywno$¢, ktéra spetnia wymagania ust. 1, z tg réznica, ze w ich produkcji i przetwarzaniu
1. Mleko i produkty mleczne,
2. Siara,
3. Jajka (pkt 5 zatgcznika | do rozporzadzenia (WE) nr 853/2004),
4. Miéd (zatgcznik | do dyrektywy 2001/110 / WE),
5. Wosk pszczeli,
6. Propolis lub

7. Ttuszcz z wetny, w tym lanolina pochodzgca z wetny zywych owiec

lub ich sktadniki lub pochodne mogg by¢ dodawane lub stosowane.

Rys.4.

odpowiednie zasady postepowania z produktami  jaki i potproduktow, przeznaczonych dla wegan
dla wegan i wegetarian, szczegdlnie jesli jesteSmy i wegetarian muszq zostac bardzo doktadnie okre-
zaktadem miesnym. Zasady przyjecia, magazyno-  Slone. Nalezy tez zrobi¢ wszystko, co w naszej

wania i przeptywu surowcow - zaréwno gotowych,  mocy, aby ustanowic¢ procedury zapobiegajgce
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zanieczyszczeniom krzyzowym i krzyzowaniu sie
drég. Powinnismy utworzy¢ tez odpowiedni sys-
tem monitorowania i wyrywkowo sprawdzac, czy
nasze dziatania sq skuteczne. Produkcja powinna
natomiast by¢ ustawiona w taki sposdb, zeby po
zwalidowanym czyszczeniu odbywata sie produkcja
dla wegan, potem ewentualnie wegetarian, a péz-
niej dopiero zwierzeca. Wazng kwestiq jest takze
pilnowanie, aby wszystkie surowce i pétprodukty
byty wiasciwie oznakowane tak, abysmy mogli je
zidentyfikowaé na kazdym etapie produkgeji. Te
wszystkie wymienione dziatania sq typowe i dobrze
znane z zarzqdzania alergenami. Warto tutaj oce-
ni¢ takze ewentualny poziom ryzyka, np. podatnos¢
surowca na zafatszowania. Moze zdarzy¢ sie prze-
ciez, ze mozemy otrzymac¢ produkt, ktory bedzie
zafatszowany pod kgtem wtasnie adekwatnosci do

diety weganskiej i wegetarianskiej.

Znakowanie produktéw

wegetarianskich i weganskich

Dla wielu konsumentdw jest bardzo istot-
ne, aby na etykiecie produktu znalazto sie od-
powiednie oznakowanie, czy jest on wegarnski,
czy wegetarianski. Oznakowanie zywnosci w ten
sposob nie musi mie¢ okreslonej formy. Nie ist-
niejg wytyczne prawne regulujqce te kwestie,
kazdy komunikat, w tym komunikat graficzny
bedq wiec odpowiednie. Chodzi bowiem ogdlnie
-0 przekazanie informacji. W tej chwili funkcjonuje
kilka organizacji, sprzedajqcych licencje na swoje
znaki nie ma natomiast obowigzku ich stosowania.
Réwnie dobrze mozna zaprojektowac swéj wiasny,

indywidualny symbol.

Nazewnictwo produktéw roslinnych

Jezeli dla produktéw roslinnych dla wegan
i wegetarian nie mamy nazwy przewidzianej
w przepisach, stosujemy nazwe zwyczajowq. Jezeli
taka nie istnieje, a to zdarza sie najczesciej, wtedy
korzystamy z nazwy opisowej. Z tym raczej nie ma
problemu. Pojawia sie on w sytuacji, kiedy chcemy
uzy¢ nazwy stosowanej zwykle dla produktéw
odzwierzecych. Chodzi tu przede wszystkim o al-

REKLAMA

ierzona ob SC w zy

Proponowane definicje (EVU) - kwestia zanieczyszczen

(3) Mozliwosci komunikowania, ze zywno$¢ jest odpowiednia dla wegan lub dla wegetarian, nie wyklucza

i produktow, ktore nie

pefniaja wymogow ust. 1 lub 2, jezeli i w

(4) Ustepy 1-3 stosuje sie odpowiednio, jezeli p

Zzakresie, w jakim jest to nieuniknione, na kazdym etapie produkcji, przetwarzania i dystrybucji, podjeto
odpowiednie $rodki ostroznosci zgodnie z dobrymi praktykami produkcyjnymi.

dano informacje, ktére sq sy komunikatéw

,Zywno$¢ odpowiednia dla wegan” lub ,zywno$¢ odpowiednia dla wegetarian” z perspektywy konsumenta.

Rys.5.

ternatywne produkty mleczne - czyli popularne
mleko sojowe, owsiane czy jogurty roslinne. Od
jakiego$ czasu stosowanie tych okreslen jest
zabronione. Nazwy produktow mlecznych zostaty
uregulowane prawnie, co oznacza, ze na przyktad
mleko czy Smietanka mogq by¢ tylko i wytqcznie
pochodzenia zwierzecego. Wynika to ze szczegé-
towych przepisow unijnych dotyczqgcych wspdlnej
organizacji rynkéw rolnych. Nazwy kojarzone
z wyrobami migsnymi, takie jak klopsiki, kietha-
ski czy burgery - nie sq uregulowane prawnie
i kazdego burgera mozemy nazwac burgerem
weganskim, wegetarianskim czy roslinnym.
Jakis czas temu pojawita sie propozycja, aby
okreslone nazwy byty zarezerwowane wytqgcznie
dla produktéw miesnych. Nie powstat jednak
zaden konkretny projekt legislacyjny i nie sqdze
aby w najblizszej przysztosci miato sig to zmienic.
Priorytety skupiajq sie aktualnie na promowa-
niu ograniczania spozywania migsa i wydaje mi
sie, ze rozwigzania legislacyjne bedq szty raczej

w tym kierunku.

Co podoba si¢ konsumentom?

Badania konsumenckie zaréwno polskie, jak
i zagraniczne mowiq o tym, ze konsumentom
znacznie bardziej podobajqg sie nazwy w ro-
dzaju burger roslinny niz burger weganski czy
wegetarianski. Wynika to z faktu, ze wielu kon-
sumentow tych produktéw nie jest weganami ani
wegetarianami i nie utozsamia sie z tego rodzaju
dietq. W zwigzku z czym, nie czujq oni potrzeby
spozywania produktow dedykowanych weganom

i wegetarianom. Interesujq ich po prostu produkty

roslinne. Najlepszym wigc podejsciem, z marketin-
gowego punktu widzenia, jest tworzenie produk-
téw roslinnych, posiadajgcych oznakowanie, ze
mogq by¢ spozywane réwniez przez wegetarian
i wegan. Nie musi by¢ ono szczegdlnie dobrze
widoczne, poniewaz weganie czy wegetarianie
i tak dotrg bez problemu do poszukiwanych in-
formacji. Istotniejsze jest dotarcie do osdb, kto-
re nie sq do konca przekonane do tego rodzaju
produktow. W tym miejscu warto przytoczyc cie-
kawy eksperyment przeprowadzony przez sieci
brytyjskie. Kiedy sie¢ Sainsbury’s zmienita nazwe
z ,Bezmiegsna kietbaska z puree ziemniaczanym”
na ,Warzywna kietbaska po cumberlandzku
z puree ziemniaczanym” juz samo to spowodo-
wato, ze jej sprzedaz wzrosta o ponad 70 proc.!
Podobnie byto w przypadku, kiedy sie¢ Panera
Bread zmienita nazwe ,Niskottuszczowa wege-
tarianska zupa z czarnej fasoli” na ,Kubanska
zupa z czarnej fasoli”. Tu rowniez nastgpit wzrost
sprzedazy, w tym przypadku o 13 proc. Z czego
to wynika? Konsumenci wolq nazwy swojskie,
ktore pozwalajg na wyobrazenie sobie smaku
produktu, a nie takie, ktére wskazujq na diete,
bedqcq czesto nie do zaakceptowania dla wielu
os6b. Zaréwno dieta weganska, jak i wegetarian-
ska to bowiem dieta eliminacyjna, wykluczajgca

sktadniki, ktdre wiekszosé z nas bardzo lubi.

Opracowata Katarzyna Salomon

Zapis prezentacji “Produkcja i znakowanie
Zywnosci dla wegatarian i wegan.”, ktora

odbyta sie w dniu 24 czerwca br. podczas

kongresu meating-online.pl

Wpisujgc sie w coraz bardziej popularny
trend wege, AVO proponuje przyprawy

i dodatki oraz sprawdzone receptury

na dania bez miesa, takie jak:

»~mielone”
hamburgery
cevapcici

zupa gulaszowa
nuggetsy

www.avo.pl



