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PROGRAM KONFERENCJI 31 MAJA 2017 r.

Konferencja szkoleniowa skierowana do przedstawicieli branzy miesnej, rybnej i mleczarskiej,
organizowana w ramach Narodowego Programu Zdrowia
z cyklu ,Dziatania edukacyjne dla przedstawicieli administracji rzgdowej i przemystu spozywczego —
upowszechnianie wiedzy na temat korzysci zdrowotnych i gospodarczych zwigzanych ze zmniejszeniem
zawartosci soli, cukru i stosowaniem réznych rodzajéw ttuszczéw w produktach spozywczych”.

Organizatorzy merytoryczni konferencji:
dr hab. n. farm. Hanna Mojska, prof. nadzw. 1ZZ, dr inz. Anna Wojtasik

09:00-10:00 Rejestracja uczestnikow
SESJA 1
10:00-10:10  Powitanie uczestnikow konferencji
dr Katarzyna Stos, prof. nadzw. I1ZZ, z-ca Dyrektora IZZ; dr hab. n. farm. Hanna Mojska, prof. nadzw. IZZ
10:10-10:30  Ttuszcze roslinne versus ttuszcze zwierzece w profilaktyce choréb uktadu krgzenia
prof. dr hab. med. Wiktor.B. Szostak; prof. dr hab. n. med. Barbara Cybulska
10:30-10:50  Ryby ioleje rybne w prewencji kardiologicznej, prof. dr hab. n. med. Longina Ktosiewicz — Latoszek
10:50-11:10  Niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza, jak zapobiegac? dr n. med. Agnieszka Jarosz
11:10-11:30  Zalecenia dotyczgce spozycia ttuszczu i kwasoéw ttuszczowych — nowe wyzwania dla przemystu
spozywczego, dr hab. n. farm. Hanna Mojska, prof. nadzw. 177
11:30-11:50 Przerwa na kawe
SESJA 2
11:50-12:10  Reformulacja produktow spozywczych w Swietle prac High Level Group UE, mgr Wojciech Ktys
1210-12:30  Mleko — niezbedny sktadnik diety w kazdym wieku, chude czy petnottuste?
prof. dr hab. Jadwiga Charzewska
12:30-12:50  Zdrowe zywienie — wyzwanie dla wszystkich: producentéw, konsumentoéw, zdrowia publicznego,
edukacji, prof. dr hab. n. med. Mirostaw Jarosz
12:50-13:30  Przerwa na lunch
SESJA 3
13:30-13:50  Ryby i przetwory rybne — wartos¢ odzywcza i rola w diecie Polakow, dr inz. Anna Wojtasik
13:50-14:10  Mieso i przetwory miesne — sktad | wartos¢ odzywcza
dr inz. Beata Przygoda; prof. dr hab. Hanna Kunachowicz
14:10-14:30  Odchudzanie z gtowa — wykorzystanie produktéw po reformulacji, dr n. med. Lucyna Pachocka
14:30-15:30  Obrady z aktywnym udziatem przemystu spozywczego.
Dyskusja: reformulacja produktéw, mozliwosci, bariery
16:30 Zakonczenie konferengji
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